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Yoga / Méditation / Ayurveda / Thérapies Aquatiques
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Vous sillonnerez a la découverte
des lieux mythiques des alentours.

Gastronomie / Culture / Loisirs / Découverte




Le Watsu® est inspiré du Zen Shiatsu

Thérapies Aquatiques, Watsue, Yoga et Tai Chi dans l'eau
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Du 7 au 16 Fevrier
&
Du 6 au 15 Mars 2016

2150€ Chambre Simple Climatisée
2850 € Chambre Double Climatisée

1750€ Chambre Simple Non Climatisée
2500 € Chambre Double Non Climatisée

Yoga

Méditation

Ayurveda

Thérapies Aquatiques
Ateliers Collectif
Massage du Monde
Visites Culturelles

Un programme raffiné

et encadré par des médecins

et des thérapeutes professionels
ouvert a toutes et a tous.
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